
4.1 走进青春
一、教学目标：使学生了解青春期基本的生理和心理常识，从容面对青春期生理和心理的变化，正确处理青春期中可能会遇到的一些问题和困难，以积极乐观的心态迎接青春期的到来。
二、教学重点：步入青春期的青少年探究自己身上有哪些变化；让学生体验青春期的心理特征。

三、教学难点：开启青少年的心扉，正视自己青春期的种种变化；让学生能正视自身存在心理卫生问题，通过列举学生身边的事例，阐明不健全的心理将影响青少年健康成长的道理
四、教学过程：

导入新课：欣赏歌曲：《小小少年》
（歌词）
小小少年，很少烦恼，无忧无虑乐陶陶。

但有一天，风波突起，忧虑烦恼都到了。

一年一年时间飞跑，小小少年在长高。

 随着岁月由小变大，他的烦恼增加了。

小小少年，很少烦恼，眼望四周阳光照。

小小少年，很少烦恼，但愿永远这样好。

一年一年时间飞跑，小小少年在长高。

  随着岁月由小变大，他的烦恼增加了。

分析：1、为何小小少年从很少烦恼到 “但有一天，风波突起，忧虑烦恼都到了”？（青春期的身理和心理都发生显著变化，让我们感到既新奇有困惑）
一、青春悄悄来------生理变化（板书）

导入]对号入座活动：将事先准备好的学生不同年龄阶段的照片编号打乱出示，以小组为单位请学生对号入座找出5个学生的成长路线，时间最短者为优胜。
分析：
1、我是否长大了？从哪里可以看得出来？

2、变化的感受是什么？（身体经历了一系列微妙的变化）

3、变化意味着什么？（意味着我们正在成长，开始从儿童向成年过渡，跨入青春期的大门，开始了人生最美丽的春天）
结论：（说明我们逐渐长大，开始从儿童向成年过度，跨入青春期的大门，开始人生最美丽的春天。）

板书---1人生最美丽的春天-----青春期（10---19岁）
学生一起阅读35页的相关连接：青春期是指哪个年龄阶段呢？（青春期一般指10-19岁，是人生发展的又一阶段，是由性不成熟、不能生育的儿童期转变为成熟、具有生育能力的成年期的过渡时期。）

观看35页的青春期生长高峰图（青春期是人一生中身体发育的关键期，在这一阶段身体发生哪些变化？
1、身体外形的变化:身高,体重等；
2、身体内部器官的完善:心脏,肺脏,脑；

3、性机能的成熟：长痘痘、变声、体味等。
我们应当如何看待青春期的生理现象呢？（学生阅读教材P36第一段，得出结论：这些都是正常的生理现象。）

（怎么我还不长胡子啊？…为什么我长得比其他同学矮）结合35页方框的内容与自身的实际情况
也有同学对自身的发育产生困惑，你有这些困惑吗？对此，我们应持什么态度？（我们身体的成长有着不同的韵律和节拍。有的快，有的慢，有的先横向发展，有的先纵向发展；但我们要相信，是蓓蕾总会开出美丽的花，是果树总会结出成熟的果，我们所需要的是时间和耐心。）应试教育：如果有材料说某个同学对于自己身高或者其他的发育问题而烦恼，你该怎么来安慰他？
▲身体外型会发生明显的变化：

青春期是我们的身体生长发育最快的时期，在这个时期，无论我们的身高、体重、胸围、头围、肩宽、盆骨等都在迅速增长，似乎在突然之间，我们就长高了，长大了。例如，在这个时期，我们的身高平均每年会增长七到十公分，我们的体重平均每年要增加三到五公斤，就是和自己父母的相比较，我们也矮不了多少，甚至比自己的父母还要高一些、中一些呢！在这个时期，我们的男生的声音会变粗变猛，甲状软骨开始增大，有的男生甚至还长出了胡须呢；儿女生的声音则会变高，胸围增大，乳房开始慢慢的变的突出，皮下的脂肪开始增多，盆骨和臀围开始增大……体态的变化是我们开始意识到，我们自己已经长大了，不再是小孩子了！

▲身体内部器官逐步成熟、完善、健全：

▲性机能逐步发育成熟：

青春期，也就是青春发育期。我们进入青春期以后，我们的性腺机能开始成熟和发生作用，第一、二性征开始出现并逐步走向成熟。

第一性征主要是指生殖器官的发育特征，男性的主要是睾丸，女性的主要是卵巢，将逐步发育成熟。

第二性征主要是指青年男女青年在发育时期从体态方面表现出来的一些变化。例如，在前边已经为大家介绍过的我们身体的变化：我们的男生的声音会变粗变猛，甲状软骨开始增大，有的男生甚至还长出了胡须呢；而女生的声音则会变高，胸围增大，乳房开始慢慢的变的突出，皮下的脂肪开始增多，盆骨和臀围开始增大……

过渡句：在我们的身体悄悄发生变化的同时，我们的心理也在发生着一系列的变化，这些变化同样会让我们感到既新奇又困惑，那接下来我们就具体了解下会让我们有哪些烦恼，又该怎么来解决这些青春期的心理烦恼？让我们去享受青春的美好，去感受成长的快乐？ 
二、成长不烦恼（心理变化）-------板书

进入青春期以后，随着生理的变化，你有哪些烦恼和顾虑？（教师引导学生讨论并进行归纳小结）

（用几分钟时间，组织学生把自己的烦恼和顾虑写在纸上交
自我小测验:    青春期的一些变化
1、喜欢在家里或班级、学校表现自己。
2、对自己的身体变化已经了解。。
3、变得爱顶撞家长。
4、对新鲜事物特别感兴趣。
5、对异性产生异常的好奇和兴趣。
6、有心里话不爱跟大人说了，但与好朋友谈起来却没完没了。
7、喜欢模仿自己崇拜的人。
8、希望自己更整洁、漂亮，照镜子的次数多了起来。问：我们有没有这些方面的变化？

这体现了我们青春期心理发展的什么特点？（结合37页的心理自画像）
教师在学生讲述的基础上归纳：

青春期心理发展的特点：
（1）智力逐步发展到高峰期。
（2）自我意识增强，认识能力进一步发展。 “成人感”强烈。
（3）情绪和情感丰富而强烈、但不稳定，具有两极性。
（4）性意识的觉醒与发展

知道了青春期心理的特点后，让我们来分析这位学生的心理。

练习：一位女生的自述（小黑板展示）
我是谁？我不过是一个普通的女孩子……
（1）对新鲜事物特别感兴趣；

（2）我喜欢我自己的事由我自己做主，不希望父母亲过多的“唠叨”；
（3）但我在男孩面前变得越来越害羞；
（4）我与周围的人不一样，时常变得忧郁，爱发脾气……
问：该自述分别反映了我们在进入青春期后，心理上的哪些变化？
青春期心理上的变化

----自我意识迅速发展，成人感强烈。
----容易产生逆反心理，如何正确做？
----性意识萌动

-----情绪情感丰富强烈而不稳定。

如何看待前面所有的那些烦恼以及变化？

35页的正文（学生齐声朗读，并举例说明不正确处理的危害性：比如早恋）

怎么解决呢？
出主意：（学生讨论）

1、向老师、家长、亲友以及社会寻求帮助

2、自己要学会当自己的“心理医生”如：、转移注意力，如：听音乐、打打球等
3、在适当场合宣泄，如：放声歌唱等、记日记、去郊外踏青  
学生完成小结：这节课我们了解青春期的基本生理特征，认识青春期的心理特征，获得了一些心理调节的方法，知道如何克服一些成长中的困惑和烦恼。
教师课堂总结：希望通过这节课的学习大家能够从容面对青春期生理和心理的变化，以积极乐观的心态迎接青春期的到来。
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